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ACTA DE REUNION O COMITE N°

Hora: 08:30AM Fecha: 27/03/2026

Lugar: CDI Villa Mercedes Suefios Infantiles. Nataga — Huila.

Dependencia que Convoca: | Corporacion Huellas De Amor Para Tu Vida

Proceso: Promocién y Prevencion

Socializar con el talento humano la importancia de promover habitos de alimentacion
saludable y estilos de vida activos como estrategias fundamentales para la prevencién
del sobrepeso y la obesidad, fortaleciendo el conocimiento del equipo de trabajo para

Objetivo: . s L . -
que puedan orientar adecuadamente a las familias sobre practicas alimentarias
saludables que contribuyan al bienestar, el crecimiento y el desarrollo adecuado de
los beneficiarios

Agenda:

Saludo
Oracion
Socializacion de la teméatica ALIMENTACION SALUDABLE Y PREVENCION DE LA OBESIDAD
Decisiones
Desarrollo:

1. Saludo: Se dio inicio a la jornada de socializacién dirigida al talento humano, con el propésito de fortalecer
conocimientos relacionados con la alimentacion saludable y la prevencién de la obesidad, temética de gran
relevancia en el contexto actual debido al aumento de enfermedades asociadas a habitos alimentarios
inadecuados Y estilos de vida sedentarios.

2. Oracion: Posteriormente se realizé un momento de oracion y reflexién, agradeciendo por la oportunidad de
compartir espacios de aprendizaje que permiten fortalecer conocimientos y mejorar las practicas de
acompafiamiento a las familias. En este espacio se pidio sabiduria, compromiso y vocacién de servicio para
continuar desarrollando acciones que contribuyan al bienestar y la salud de los nifios, nifias y sus familias.

3. Socializacién de la tematica ALIMENTACION SALUDABLE Y PREVENCION DE LA OBESIDAD

Durante la jornada de socializacién se abordé la temética relacionada con la alimentacion saludable y la prevencion
de la obesidad, iniciando con una explicacidon general sobre el concepto de obesidad, la cual se define como una
enfermedad caracterizada por la acumulacion excesiva de grasa corporal que puede afectar negativamente la salud
de las personas.

Se explicé que la obesidad constituye actualmente uno de los principales problemas de salud publica a nivel mundial
y nacional, debido al incremento en el consumo de alimentos ultraprocesados, el aumento de la ingesta de bebidas
azucaradas y la disminucion de la actividad fisica en la vida cotidiana.
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En este sentido, se destacd que el sobrepeso y la obesidad pueden aumentar el riesgo de desarrollar diversas
enfermedades como diabetes, hipertension arterial, enfermedades cardiovasculares, problemas respiratorios y
dificultades en las articulaciones, afectando significativamente la calidad de vida de las personas.

Posteriormente se abordé el concepto de alimentacién saludable, explicando que esta debe ser variada, equilibrada,
suficiente y adecuada para cada etapa del ciclo de vida. Se enfatiz6 que una alimentacion saludable debe incluir
diariamente alimentos provenientes de diferentes grupos alimenticios que aporten los nutrientes necesarios para el
adecuado funcionamiento del organismo.

Dentro de estos grupos se encuentran las frutas y verduras, las cuales aportan vitaminas, minerales y fibra que
ayudan al fortalecimiento del sistema inmunologico y al buen funcionamiento del organismo. También se resalté la
importancia del consumo de cereales y tubérculos como arroz, maiz, papa, yuca y platano, los cuales proporcionan
energia para el desarrollo de las actividades diarias.

De igual manera, se mencioné la importancia de incluir alimentos ricos en proteina como pollo, pescado, huevo,
carne y leguminosas como frijoles, lentejas y garbanzos, los cuales contribuyen al crecimiento, mantenimiento y
reparacion de los tejidos del cuerpo. Asimismo, se resaltd el papel de los lacteos como fuente importante de calcio,
necesario para el fortalecimiento de huesos y dientes.

Durante la socializaciéon también se explicé la importancia de mantener una adecuada hidratacién mediante el
consumo suficiente de agua durante el dia, evitando el consumo excesivo de bebidas azucaradas que pueden
contribuir al aumento de peso.

Posteriormente se present6 el concepto del plato saludable como una herramienta practica para orientar a las familias
sobre la forma adecuada de distribuir los alimentos en cada comida. En este sentido, se explicd que la mitad del plato
debe estar conformada por frutas y verduras, una cuarta parte por cereales o tubérculos y la otra cuarta parte por
alimentos ricos en proteina.

Adicionalmente, se enfatizé la importancia de reducir el consumo de alimentos ultraprocesados como comidas
rapidas, snacks, dulces, golosinas y productos con alto contenido de grasas, azlcares y sodio, debido a que su
consumo frecuente puede contribuir al desarrollo de sobrepeso y obesidad.

Asimismo, se resaltdé que la prevencion de la obesidad no depende Unicamente de la alimentacién, sino también de
la adopcion de estilos de vida saludables, dentro de los cuales se encuentran la practica regular de actividad fisica,
el establecimiento de horarios de alimentacion, la reduccién del tiempo frente a pantallas y la promocién de espacios
familiares para compartir las comidas.

Durante el desarrollo del encuentro el talento humano participé activamente, manifestando la importancia de
fortalecer estos procesos educativos con las familias, especialmente en los espacios de encuentro pedagdgico,
donde se pueden promover habitos saludables desde la primera infancia.

Finalmente, se destacO que la promocion de una alimentacién saludable desde edades tempranas contribuye
significativamente a prevenir enfermedades y a mejorar la calidad de vida de los nifios, nifias y sus familias.

4. Decisiones:

Al finalizar la jornada de socializaciébn se concluyd que la promocion de habitos de alimentacién saludable es
fundamental para prevenir el sobrepeso y la obesidad, asi como para mejorar el bienestar y la salud de la poblacion.
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De igual manera, se resalté la importancia del rol del talento humano en la promocion de estos mensajes educativos,
teniendo en cuenta que su labor de acompafiamiento y orientacion permite generar conciencia en las familias sobre
la importancia de adoptar practicas alimentarias saludables.

Asimismo, se reconocié que la educacion nutricional y la promocién de estilos de vida saludables deben ser procesos
permanentes dentro de los espacios de formacién y acompafamiento a las familias.

Compromisos / tareas Responsable(s): Nombre / Cargo o rol Fechas
Promover mensajes relacionados TALENTO HUMANO PERMANENTE
con la alimentacién saludable.

Fortalecer las acciones educativas
orientadas a incentivar el consumo
de frutas, verduras y alimentos TALENTO HUMANO PERMANENTE
naturales dentro de la alimentacion
diaria.
Sensibilizar a los participantes
sobre la importancia de reducir el
consumo de alimentos TALENTO HUMANO PERMANENTE
ultraprocesados, bebidas
azucaradas y comidas rapidas.
Promover la préactica de actividad
fisicay hablto§ de vida saludak_:)les TALENTO HUMANO PERMANENTE
como estrategias para prevenir el
sobrepeso y la obesidad
FIRMA ASISTENTES
Nombre Cargo o rol / Dependencia Entidad Firma
Yurielis Tapia Gomez Profesional.en Salud y CORHUELLAS AYpiels Tapu .
Nutricion . 7
Fecha Hora Lugar
Préxima reunién
Abril/2026 Por definir Por definir

Colaborador que elabora el acta:

Yurielis Tapia GOmez
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